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Selbsthilfe im Kreis Euskirchen
Ein kurzer Einblick
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Welche Kolle spielt die Selbsthilfe-Kontaktstelle? [= 252 irTAmscHe

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Fiir Menschen, die Unterstiitzung suchen Fiir Menschen, die selbst aktiv werden
mochten

Die Kontaktstelle ...

 informiert liber bestehende Selbsthilfegruppen und passende
Angebote im Kreis Euskirchen,

e vermittelt Kontakte zwischen Interessierten und
Selbsthilfegruppen,

* hilft Menschen dabei, eine passende Gruppe zu finden, auch
wenn das eigene Thema vielleicht zunachst schwer einzuordnen ist,
* informiert liber weitere professionelle Beratungs- und
Unterstutzungsangebote, wenn Selbsthilfe allein nicht ausreicht,

» schafft Zugange zu Selbsthilfe auch fir Menschen, die bisher
keinen Kontakt dazu hatten.

Die Kontaktstelle unterstutzt dabei ...

 eine neue Selbsthilfegruppe zu griinden,
 erste Mitstreiter*innen zu finden,

 Raume und Rahmenbedingungen zu klaren,

» Gruppenprozesse zu gestalten,

* mit Herausforderungen innerhalb einer Gruppe
umzugehen,

» die Gruppe langfristig selbststandig
weiterzufuhren.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle unterstiitzt nicht nur einzelne Menschen - sie stdarkt soziale Strukturen im Kreis.

Selbsthilfe schafft Begegnung, Beteiligung und gegenseitige Unterstiitzung direkt vor Ort. Menschen werden nicht
ausschlieBlich zu Empfanger*innen von Hilfe, sondern zu handelnden Akteurinnen. Das kann insbesondere dort wichtig sein, wo
professionelle Unterstiitzung an Grenzen sto3t oder Wartezeiten entstehen. Selbsthilfe ersetzt keine professionelle
Beratung, Therapie oder medizinische Versorgung, kann diese aber sinnvoll erganzen.



Das Jahr 2025 Selbsthilfe in Lahlen

BERATUNG
individuell, gruppenbezogen, spezifisch,

bei immer komplexeren Situationen

Selbsthilfegruppen
28,9%

Betroffene

1344 Kontakte 47,5% Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung
mit ...
' Keaktion auf Bedarfe
f_ Psychoedukation
- Angehorige Augehhshe!

4,7%



Das Jahr 2025 Selbsthilfe in Lahlen

Allergische und asthmatische Erkrankungen / Krankheiten des

Atmungssystem

Angeborene Fehlbildungen / Deformitéten / Chromosomenanomalien 17

Bésartige Neubildungen / Tumorbildungen 11

Endokrine Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten 68 Kr k h Ot r
sschwerpunkt

Familie/Lebensform 49 ah C| C uc uh c

Infektidse Krankheiten 44 Ps ‘jCl‘liSChC Erkmhkuhgch und

Krankheiten der Sinnesorgane / Hor,- Seh- und Sprachbehinderungen 8 s Y, i al e ]‘h emen o\n’i e

Krankheiten der Verdauungsorgane und des Urogenitaltraktes 6 ] " S. o

Krankheiten des Kreislaufsystem / Herz-Kreislauferkrankungen 3 ang Ein€ine lcbehs beua lt'9 uhg

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems, der Gelenke, der Muskeln und

machen 10 7 der knfragen

des Bindegewebes 59
Krankheiten des Nervensystems 94 au S!
Pflege 3
Psychische und Verhaltensstérungen / Psychische Erkrankungen 418
Sonstiges 49
Soziale Themen / Lebensbewaltigung 339

Suchterkrankungen 40




Das Jahr 2029 Neuwe Gruppen
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hus 18 Griindungsberatungen

gingen
Il neue Selbsthilfegruppen hervor

ADHS im Erwachsenenalter (Euskirchen)
Mutmacher - Angst und Panikattacken (Euskirchen)
Einsamkeit - verkriech dich nicht (Euskirchen)
Adipositas (Euskirchen)

Mutterseelenallein - Menschen die unter dem fruhen Tod
der Eltern leiden (Euskirchen)

Sjogren-Syndrom (Euskirchen)

Fibromyalgie Schleiden

Ankerpunkt - Angste Depressionen (Euskirchen)
Elefantenstark - Angststorungen (Mechernich)
Zusammen hell (Euskirchen)

Psychische Erkrankung SHG (Euskirchen)
Trauergruppe Seelenanker (Zulpich)

Wir sind bedeutungsvoll - Gruppe fur psychische
Erkrankte (Weilerswist)

Cochlear Implantat Trager*innen (Schleiden)




begeghungen - Veranstaltungen - Vernetzung

Vortrage, Veranstaltungen &
Referent*innen

* Ernahrungsabend mit Referentin zum
Thema: ,,Du bist was du isst*

* Teilnahme an der ,Frauen-starken-
Wochen* im Kreis Euskirchen

* Workshop ,Bilder deiner Zukunft“

* Teilnahme an der Bundesweiten
Aktionswoche Selbsthilfe

* Wechseljahrsabend mit der Referentin und
Autorin Ellen Cornely-Peeters

* Sommerfest der Selbsthilfe-Aktiven

* Einsamkeitskonferenz

4x Erfahrungsaustausch der
Gruppensprecher*innen

Themen:

* Sprecher*in nicht Einzelkampfer*in -
Verantwortung teilen, Gruppe starken

* Schwere Themen in der Gruppe -
Umgang, Grenzen, Haltung

* Frischer Wind fiir unsere Gruppenarbeit -
kreative Methoden & neue Materialien
kennenlernen

* Ruckschau & Ausblick auf das vergangene
und zuklinftige Jahr als Selbsthilfegruppe

Aktionsstande im Kreis

Euskirchen Selbsthilfe

schaf f1

* CSD in Euskirchen {e o
"\'ég“claku 5

* Kaller Herbstschau
* Adventsaktion -

Studiogaste in der WDR Lokalzeit

3

* Nadine Augustyniak im live
Studiointerview zum Thema junge
Selbsthilfe bei psychischen Erkrankungen,
nach dem Videobeitrag liber die
Selbsthilfegruppe ,Kopfkino*

* Lea Pauls im Studiointerview zum Thema
Einsamkeit, nach dem Videobeitrag liber
die Selbsthilfegruppe ,Verkriech dich
nicht*
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finanzierung

Selbsthilfe-Kontaktstelle
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Selbsthilfe-Kontaktstelle

Hevausforderungen fiir die kommenden Jahre



DER PARITATISCHE

s Euskirchen
Slbthlf -Kontaktstelle

Der Kreis Euskirchen finanziert nicht einfach eine Beratungsstelle,
Sie investieren in cine Infrastruktur, in der Biirger*innen sich
gegenseitig unterstiitzen, Verantwortung iibernehmen und

gesellschaftliche leilhabe gestalten.

Viclen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit!
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