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Stand der Hitzeaktionsplanung in NRW nach Kreisen und kreisfreien Stidten

Kreise {n=31}) Kreisfreie Stadte (n=22)

1
3

Hitzeaktionsplan erstellt Hitzeaktionsplan in Erstellung

Erstellung Hitzeaktionsplan geplant ® Kein Hitzea ktionsplan angedacht

Abbildung 1: Stand der Hitzeaktionsplanung in NRW nach Kreisen und kreisfreien Stddten
(Stichtag 13.10.2023)

Geplante Fertigstellung der Hitzeaktionspl&ne in NRW nach Kreisen und kreisfreien Stidten

kreise (n=16) Kreisfreie Stadte (n=19)

2024 2025 2026 Zeitpunkt unbekannt

Abbildung 2: Geplante Fertigstellung der Hitzeaktionsplane in NRW nach Kreisen und
kreisfreien Stddten (Stichtag 13.10.2023)

Presseinformation — 914/11/2023

Land stellt Arbeitshilfen fiir die Erstellung
von Hitzeschutzpldnen fiir Krankenhauser
und stationare Pflege- und Wohneinrichtun-
gen bereit

Minister Laumann: Gerade im Gesundheitswesen miissen Ein-
richtungen sich bestméglich auf Hitzewellen vorbereiten

Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Arbeitshilfen fur Krankenhauser

Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Arbeitshilfen fur stationare
Pflege- und Wohneinrichtungen
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HITZE
SERVICE

Kompetenter Hitzeschutz
fiir Ihre Kommune

Thre Kemmune benotigt besseren Hitzeschutz?
Sie méchten etwas untemnehmen?
Wir haben da etwas zusammengestallt.

@ Bundesministerium
fiir Gesundheit

Roadmap zur weiteren Umsetzung,
Verstetigung und Weiterentwicklung
des Hitzeschutzplans fiir Gesundheit

fir den Sommer 2024

Stand: Januar 2024

N
LANDKREISTAG

NORDRHEIN-WESTFALEN

Anforderungen an einen Hitzeaktionsplan
Bezugsrundschreiben Nr. 0221/23 vom 31.03.2023

Zusammenfassung:

Fir einen geplanten Workshop zum Thema ,Anforderungen an einen Hitzeaktionsplan”
bittet der Deutsche Landkreistag um Vorschldge sowie Erfahrungsberichte, die zu einer
erfolgreichen Implementierung von HitzeschutzmaBnahmen in Kommunen und Kreisen
fihren kénnen.

ROBERT KOCH INSTITUT
Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat O{

Stand: Kalenderwoche 38/2023 (18.09. bis 24.09.2023)

Dies ist der letzte Bericht der Saison 2023. Geschitzte Anzahl  Sterbefille pro

Geschlecht — AItersgruppe o\ hefalle 100.000 Einwohner

Berichtsdatum: 05.10.2023

Gesamt Gesamt

Hitze und Ubersterblichkeit in Deutschland

3200 [1.600,4.700]  3.8[1.9;56]
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Umfrage LZG NRW zur Hitzeaktionsplanung
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(Geplante)Malnahmen im Hitzeaktionsplan nach Stand der Hitzeaktionsplanung (n=39)

Einrichtung einer zentralen Koordinierungsstelle T 4
Interdisziplindre Zusammenarbeit 3 ]
Nutzung eines Hitzewarnsystems 4 7
Festlegung einer Kommunikationskaskade fur Hitzewarnungen 4 k3
Bereitstellung von Informationen zu Hitze(auswirkungen] fur die Bevolkerung 4 4] 15

Reduzierung von Hitze in Innenridumen

Besondere Beachtung ven Risikogruppen 4 S s
Vaorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme 3 8 13
Langfristige Stadtplanung und Bauwesen 1 6
Menitoring und Evaluation der MaBknahmen q [ 12
Weitere bzw. andere Mainahmen 2 b —
Keine Angabe T
il 5 0 15 ] 5 EL

Erstellung Hitzeaktionsplan sbgeschlossen (n=4) Hitzeaktionsplan wird erstellt (n=10) ® Erstellung Hitzeaktionsplan geplant (n=25)

Abbildung 3: (Geplante) Mafinahmen im Hitzeaktionsplan nach Stand der Hitzeaktionsplanung (Stand: 13.10.2023)

Federfiihrung im Prozess der Hitzeaktionsplanung nach Kreisen und kreisfreien Stadten(n=39)

Gesundheitsamt
Umweltamt/Klimaschutz
Umwelt- und Gesundheitsamt gemeinsam
Federflihrung noch nicht geklart 6
Weitere mmmmmmmmmze
Keine Angabe e

0 7 4 h H 10 17

M Kreise (n=17) W Kreisfreie Stadte (n=22)

g im Prozess der Hit nach Kreisen und kreisfreien Stddten (Stand: 13.10.2023)

Stand der Hitzeaktionsplanung. Als grote Herausforderungen wurden ne-
ben ,fehlenden Personalressourcen” auch ,fehlende finanzielle Ressourcen”
angegeben. Letzteres gaben im Vergleich mehr kreisfreie Stadte als Kreise
als Herausforderung an (73 % vs. 53 %). Fehlende personelle und finanzielle

Herausforderungen bei der Erstellung eines Hitzeaktionsplans nach Stand der Hitzeaktionsplanung (n=39)

Fehlende Notwendigkeit von Hitzeaktionsplanen (keine Betroffenheit)
Fehlende politische Beschlisse

Fehlende Personalressourcen

Fehlende finanzielle Ressourcen

Zweifel an der Wirksamkeit von Hitzeaktionsplanen

Zustdndigkeit wird auf Ebene kreisangehdriger Kommunen gesehen
Zustdndigkeit liegt an anderer Stelle

Crganisation der Zusammenarbeit innerhalb meiner Kommune
Organisation der Zusammenarbeit mit kreisangehérigen Kommunen
Organisation der Zusammenarbeit mit weiteren (nicht kommunalen) Akteuren
Komplexitdt der Prozessgestaltung

Sonstige

Keine Herausforderungen

Keine Angabe

Erstellung Hitzeaktionsplan abgeschlossen (n=4)

Hitzeaktionsplan wird erstellt (n=10)

1
1 e——
3 [

iz &
1T .
T ——n

2
1 5 1z
T 3 —

2 s |
1 4

Z I
s
—p
u S 10 14 20 P a0

M Erstellung Hitzeaktionsplan geplant (n=25)

Abbildung 4: Herausforderungen bei der Erstellung eines Hitzeaktionsplans nach Stand der Hitzeaktionsplanung (Stand: 13.10.2023)

Hilfreiche Angebote fur die Erstellung und Umsetzung eines Hitzeaktionsplans nach Kreisen und kreisfreien Stadten (n=53)

Bedarfsorientierte Beratungsgesprache

Vartrége in kammunalen Gremien (z. B. Gesundheitskonferanz)

Vernetzung und Austausch mit anderan Kommunan

Qualifizierungsangebote (z. B. Schulungen zum Thema Klima & Gesundheit)

Regelmialkige Information zum Thema Hitze und Gesundheit
Leitfaden ,Erste-Schritte” bei der Erstellung van Hitzeaktionsplanen

Muster-Hitzeakticnsplane & Arbeitshilfen zur Erstellung von Hitzeaktionspldnen

Hinweise zu Forderméglichkeiten

Informationsmaterialien zu Hitze(auswirkungen) fir verschiedene Zielgruppen

Informationen zum Hitzewarnsystem
Kein Bedarf | Q

Weitere

0

W Kreise (n=31)

e ]

5 10 13 20 5 30 33 40 45 50

W Kreisfreie Stadte (n=22)

Abbildung 6: Hilfreiche Angebote fiir die Erstellung und Umsetzung eines Hitzeaktionsplans nach Kreisen und kreisfreien Stadten (Stand: 13.10.2023)
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Vorbereitung zur Umfrage KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

- Anfrage an Kommunen zur crers o oot
grundsatzlichen e A
Beteiligungsbereitschaft

- Zusage: 9 von 11 Kommunen s B e Bt me e

2 Kontaktperson Hitzeschutzaktionsplanung Fragebogen Arzte, Apotheken,
R ——— ambulante Pflegedienste
KREIS & Beteiligung NRW

- Erstellung Fragebogen fur R
_ K O m m U n e n Startseite Beteiligungen Hilfe Portale Hauptportal Q 2 I
- Einrichtungen (Schulen, KiTas, ey

Informationen &8 Ubersicht [ Umfrage || @ Kreis Euskirchen || B Umweit, Klima und Nachhaltigkeit

KrO nkenhd user, STOTlondre 2 Kontaktperson Hitzeschutzaktionsplanung Fragebogen Einrichtungen
P fl e g e d I e n STe ) Bi Datenschutzerklarung - e =
KREIS & Beteiligung NRW

- Ambulante Versorgung (Arzte, EUSKIRCHEN
A p O.I.h e ke r, O m b U | O n .I.e D i e n S .I.e) Startseite Beteiligungen Hilfe Portale Hauptportal Q A

€ alle Beteiligungen

pere Umfrage zum Thema
Befragung ist s, den Sta-

Informationen &2 Upersicht ] Umfrage || 2 Kreis Euskirchen || @ Umwelt, Klima und Nachhaltigkeit

- N U TZU N g d es BeTe|l|g U ngSpOFTO |S N RW 2 Kontaktperson Hitzeschutzaktionsplanung Fragebogen Kommunen

Bi Datenschutzerklarung
@ «urzlich beendet B 20.11.2023 bis 29.02.2024 8 Teilnehmer

Sehr geehrte Damen und Herren,

- Versendung der Links via E-Mail im
November; Ende der Umfrage
29.02.2024

h an der Befragung zur Hitzeschutzaktionsplanung beteiligen. Ziel
len Status-Quo der derzeitigen MaBnahmen zum Thema Hitze-

f Doku 2um Tl dem
Fragebogen zur Verfugung zu stellen. Die Teilnahme an der Umfrage Dauer ca. 10 Minuten,
Fur Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.

Fazit

iid von Gerd Altmann auf Pixabay Vielen Dank fur Ihre Teilnahme!

Seitenindex | 1. Seite

Seite 1 von 7
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Kommunen - Ergebnisauswertung

NACHHALTIGKEIT @ GESUNDHEIT &

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Abfrage folgender Punkte:

Strategische Planung vorhandene
AkutmaBnahmen vorhandene

BerUcksichtigung von Hitzeschutzaspekten in
kommunaler Planung?
- Besondere BerUcksichtigung vulnerabler
Gruppen?

Bereits umgesetzte HitzeschutzmaBnahmen?
- BerUcksichtigung vulnerabler Gruppene

Abfrage Bedarfe an akuten sowie mittel- &
langfristigen HitzeschutzmaBnahmen

Teilnahme Kommunen

\

= Teilgenommen = Nicht feilgenommen

Teilnahme von 7 Kommunen
- eine Kommune hat zweimal geantwortet

4 Kommunen nahmen an der Umfrage nicht teil

| Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024
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Kommunen - Umfrqge KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Strategische Planung \
DurchgefUhrte AkutmaBnahmen §
BerOcksichtigung Hitzeschutzaspekie
in kommunaler Planung
Bereits umgeseizie
HitzeschutzmaBnahmen
Berucksichtigung vulnerabler
Gruppen

BerOcksichtigung vulnerabler
Gruppen

o 20%
40%
60% 80%
m keine Antwort mNein = Ja 100%
| Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024
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Kommunen - Einzelantworten KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

DurchgefUhrte AkutmaBnahmen BerUcksichtigte Hifzeschutzaspekte in
kommunaler Planung

Gedanderte Arbeitszeiten [ NNENER BN}

) Aktuelle Baustandards _
Férderung Gron und Vegetation, I
Pflanzungen (Schulumfeld) Verschattungsvorichtungen im _
Schattenspender _ Bereich von AuBenanlagen
Bereitstellung von Trinkwasser, R sonnenschutzaniagen an Gebauden || EGzG
Trinkbrunnen
) ) ) . Bauleitplanung (Anordnung von _
Einbau mobiler Kllmogero1e _ Vorhaben, Bepflanzungen etc.)
Hinweise zur EiﬂSpGrung VOnN _ F’I’Ufung Zur Einﬂ.ChTUng Von _
Trinkwasser offenflichen Trinkwasserspendem
0 1 2 3 0 1 2 3

BerUcksichtigung vulnerabler Gruppen

Umgesetzte HitzeschutzmaBnahmen

Altere Menschen

Uferbepflanzung Seepark

Palmenstrand Seepark Kincler

BerUcksichtigung vulnerabler Gruppen
Anschaffung mobiler Kimagerate

Verschattungselemente Seepark senoren Konkret Einzelfail

Verschattung AuBenanlagen KiTas

o
N
w

Kliimaangepasste Bauweise Junge Familien

. Coole Schulhafe®

Anbringung von Sonnenschufz Kinder

o

(]

o
=}
¥}
w

Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024 Folie 7
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— NACHHALTIGKEIT @ GESUNDHEIT &
Kommunen - Bedarfe KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Akute HitzeschutzmaBnahmen Mittel- & langfristige HitzeschutzmaBnahmen
Cffentiiche Einichtungen (ohne weitere Angabe) || EEEGTEGEGN Offentliche Einrichtungen (ohne weitere Angabe) | NN
Verbesserung von Verschattungsvorichfungen an I
Weitere Abkihiung von Raumen |G sffentlichen Piatzen

Allgemein gutes Raumkima schaffen (Sommer &
Verbesserung von Verschattungsvomchtungen an S Winter) I
Blientlichen Flaizen Bereitstellung dffentlicher I

Aufklarung der Bevélkerung zum Verhdlfen in ] Trinkwasserentnahmestellen

Hitzeperioden , . .
Energetische Sanierung von Gebduden | IEGEGEG
Luscitzliche Versiegelung der Garfenbereiche ) . .
vemeiden I Lusétziche Versiegelungen der Gartenbereiche ]
vermeiden

Mefr GrinmaBnahmenin bebauten Bereichen | Mehr GrinmaBnahmenin den bebauten Bereichen | R
Aufwertung Grin- und Freifiachen [ RN Entsiegelung von Fiachen |

[
(]
(oS
=1
=
=]
(S5}

+ Keine strategische Planung vorhanden

+ AkutmaBnahmen benannt, darunter auch Hinweise fur Bevolkerung benannt

+ Teilweise Berucksichtigung in der kommunalen Planung

* HitzeschutzmaBnahmen, wenn dann auf Kinder und altere Menschen spefzifiziert

« Trinkwasser, Gebaudeausstattung und Begrunung sowie Entsieglung als zentrale notwendige MaBnahmen

| Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024 Folie 8



Einrichtungen - Ergebnisauswertung

AN

NACHHALTIGKEIT @ GESUNDHEIT &
KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

P

Abfrage folgender Punkte:

- Strategische Planung
vorhanden?

- AkutmaBnahmen vorhanden?

- BerUcksichtigung von
Hitzeschutzaspekten in
Planunge

- Bereits umgesetzte
HitzeschutzmaBnahmen?¢

- Abfrage Bedarfe an akuten
sowie mittel- & langfristigen
HitzeschutzmaBnahmen

Tellnahme Einrichtungen

=

= Teilgenommen = Nicht teilgenommen

Zugehdrigkeit Kommunen
’.
P

|
.

Teilnahme von 85 Einrichtungen (von
insgesamt 186)

101 Einrichtungen nahmen an der
Umfrage nicht teil

= Bad Minstereifel = Blankenheim = Dahlem Euskirchen
= Hellenthal = Kall » Mechernich = Netftersheim
= Schleiden n Weilerswist m ZUlpich
Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024 Folie 9



Einrichtungen - Umfrage KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Strategische Planung

DurchgefUhrie AkutmaBnahmen

BerUcksichtigung Hitzeschutzaspekie
in Planung

Bereits umgeseizte
HitzeschutzmaBnahmen

B keine Antwort mNein mJag

| Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024 Folie 10



Einrichtungen - sirategische Planung
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NACHHALTIGKEIT @ GESUNDHEIT &
KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Strategische Planung

Oronwerte beobachien

Eincremen

Klimaanlage

FrOhes LUften

Gefahrdungsbeurteilung

Wasserspiele

Trinkwasserspender, auf ausreichendes Trinken achten
Anpassung Unterrichtsgeschehen, keine Sport-AGs
Beschattung aller Raume [ Schutz vor Sonneneinstrahlung

Raumwechsel / Rickzug in kUhlere Bereiche

Waldtage / Aufenthalt im Wald / schattige Bereiche
AuBengelande

QM-Dokument / Hifzeschutzkonzept / Verfahrensanweisung /
Aushang

Hitzefrei If. SchulG / Kurzbeschulung

(e

[

w
=

[&)]

So kommen Sie fit

durch den Sommer =\l
Grundregeln b einer Hitzewelle &~ ' L
; Hicze! C
breur e
" ane

&
P B

. emide )
P

GroBe Hize belastec den Karper. Fideigketsmangel, sine Verschiimmerung von bestshenden

Krankheien, Hiczekrimpfe und ein Hiczechiag kénnen die Folge cein.

Der mancchiiche Karper vercucht an heen Tagen die Gbercchicsige Wirme durch vermehrte
‘Schwitzen abaugeben roguleren. Durch diecen

3. Habten Sie iheen Korp
+ Aduen Se af asvechae
* g S e el K
* N

R el O odees et o gmmpslai uinite i puestisin o
signalisert Gber das Dure
Trinkeipps for Ihr WOND  Mencchen trinken decwog

( [ i .
= I‘“ o ’,'L’_{',‘,"'JC/’ Notfallplan ,Hitzewelle*
ki

Vorsorgeplan, um Gesundheitsprobleme bei Bewohnerinnen bei extremer
Hitze zu vermeiden

Ty e—
e B e Sogemnens - Verhalten & ®

Mehrtagige, extreme Hitze b P MaBnahmen bei Hitzewarnung
fohe B—
Fordie 1. Dweck /ziel
Warnsignale kbmnen ceini Dy v Frage bommenden MaBnahmen, um die
Schwichegefhl. ungewoh - Roumtemperatun mogihet niedrig u hakten, die 2u wersorgenden Personen mit ausreichend
Ziclesatzung: alleine am Thermometer ables N
bt e Oban (L . 2. Geltungsbereich o
sinechbioBlich indirekcs aewamun €O NIO/W, CO RHL €O 5UD, Qualitatsmanagementhandbuch &y
« Boiwienm Plosvon 20, herangezogen. Die Parametes . Bereichshandbuch- Pflege INTEGRA
Leas M“"‘_) (Quele:  Serwweies erscwert bel non - Umgang mit Fitzewamungen [DokuNrD414.1
+ urBuwohon i :"’""“1'” e die Windgesc 4. Mitgeltende Unterlagen  Ziele
Kérporgowiche, S0 m _ Derechne « Erkennung von Bewohnern'innen, die ein Risiko haben, durch starke oder extreme
:”'P"*"h iche) ‘Sobald eine Hizewamung vor Wamebelastung gesundhettlichen Schaden zu nehmen.
u:”l:m e 5. legende . Bewohner“innen.

Matinahmen werden zum Sch 'M_'M Grundsatzliches
Verantwortliche Persc « Dieunten einzuleiten

Recderiezung | —— v Wem vorlegt, jedoch die Einvic die

™. auigrund der Vor-Or o
wichtig das Trinken gerar & 6. Beschreibung und nachweislich anweist und foder,
. fster © e rezeperode hann fur ¥ Wenn dber d OWD)
e e & exsmangel wi. koanen Hitzewamung ausgesprochen wird
‘g o Audee des Deutschen del kann die or den
=Angehdrige um Unlerst 5 Gerade fur sitere, kranke un jewedigen Landk werden,
R B -
Ubeluei, Kopfschmerten, v MaBnahmen bezogen auf die ge: -
i dei Pllegedienstiitung
IO w et st oo
Lo Pflegekrafte Mitarbeiter*innen der
e e— pefirten Sozalen Betreuung

gefublten Temoeratur von £ Begogen auf die gesamte Einrichtung:
. undioder der an die
Sowse an alle andere Bereiche weiterieten und bei Bedarf wieder aufheben

Wohnbereiche,
20 bauchten sind. (in der taglichen morgendiichen Blitzrunde).
P + Unnsiahung des Spasanangetoles uner Soroekaichigung chgondr Kelaon: (1) oicte
*  Unzureichende Fissigh und wasserreiche Fruchte anbieten.
Hohes Lebensalter (651 |n allen Aufenthalts- und sowie im Getranke.
(2B. mittel anbiet

Miute hrankungen wie £ * Sicherstelling. dass der durch das Schwitzen bedingte Natriumverlust entweder (a) durch
fubven durch. Schwiten 9
Umeshongrempenatoreny - S0l

RorpermRHE R SORY 7 g ol

« Nachts, morgens und abends laften, wenn die Luft drauen kihler st als drinnen
g « Beistarker tags hi
o "o Zum Schutz vor starker Aufwarmung der Raume Vorhange, Jalousien, Rolliden etc.
schiieBen

hen 08:00 Unr und

« Kontrolieren
10:00 Uhr, mittags gegen 13:00 Unr und abends nach 22:00 Uhr
« Ggf. feuchte Tacher im Zimmer aufhangen um damit die Raumiuft zu kihlen

Zur pflegerischen Versorgung:
« Passen Sie den Tagesablauf der Hitze an.
Erstelier- Prifer_ Freigabe: | Revstand' | Datum Seite
it
© INTEGRA Service on
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Einrichtungen - Einzelantworten

NACHHALTIGKEIT @ GESUNDHEIT

=

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Durchgeflhrte AkutmaBnahmen

Umgesetzte HitzeschutzmaBnahmen

Berlcksichtigte Hitzeschutzaspekte in Planung

Information Btem [ Dachbegrinung i 0
Fassadenbegrinung
Begrinung . Kein Aufenthaltim Freienin Mittagshitze I
Uberbaute AuBenbereiche [l
Unferichtim frien / Waldtoge [ Dachsanierung / Ausbau Démmung I .
Entsiegelung der Boden
Wasserspicle |
Angepasste Arbeitszeiten I K Hin Arbeit .
onzeptin el
Somenschutz [ P
Einbau von Kohlgeraten in Luftungsanlage . .
Tinkaufforcenng [N Sonnenschutzprojekie [l
Kontrolle der Tinkwasseraufnahme / .
Handlungsanieitung / Dokumentafion/ Noffalplan I sonnenschuz Luftungsaniagen W
Bepflanzung AuBenbereich / kommunales Lanafristioes Planunaskonzept
Aktivitatsanpassung | N Gron | d V%dmeschu?z ’ |
Ernolungszeiten / Trinkpausen | N EMENEN Loftung / Luftitter [ Dammung Il
Lofung / kiriung - | Vertegung in kohlere Raume / Wadtage [ Lufffilteraniagen |l
Durchzug / Veniilation - | N ERERERR
ventiation [N Fenster [
Beschatiung Autenbereiche [ EENRNR BRENE
wimatisierong | ANEEEE Begrunung Auenereich |
Wasserspender / Bereifstelung von Getérien [ N NN Kimaanlage / Kimatisierung / mobile
R B Wassertinkbrunnen / Wasserspender _ K\imclgerdfe -
Unterichtin kibleren Reumen | N AR
Verdunkelungssysteme | RN
Beschattung / Verdunkeirg Beschatiung: Sonnensegel / Sonnenschutz | o
_ Beschattung (teilw. flexioel) - | I NEG_—_—
titzefrei / wengspausen (NN Verschattung: Vorhainge / Jalousien / Rollos _
0 5 10 15 2 5 0 5 o 15 0 25 0 5 10 15 2 25
Fachstelle Umweltmedizin 04. Juni 2024 Folie 12
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— NACHHALTIGKEIT o /™ = GESUNDHEIT S———
Eln"Chtungen Bedqrfe KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

b

Akute HifzeschuizmaBnahmen Mittel- & langfristige HitzeschutzmaBnahmen

Baumbepflanzung [l
Gesamtkonzeptionierung
Solarpaneele zur Kuhlung via Beloftung [l Gutes Raumkima [Sommer g WinTer]

Isolierung Klassenriiume . .
9 MaBnahmen innerhall der Klassenréiume

Risikokommunikation Einrichtung klimatisierter Zonen

Langfristige Klimaschutzkonzepte Verlegung von Arbeitszeiten

MaBnahmen in Klassenrdumen Insektenschutzgitter

Hifzeschutzplan Effizienter Sonnenschutz

b Einbruchsichere Fenster (Nacht)
ilzewarnsysteme

Dach- und Fassadensanierung
For Vorschlage offen

Entsiegelung des Schulhofes

Alle Mdgdlichkeiten genutzt .
Wasserspender / -spiele

Hitzefrei-Edass [ . . .
Bessere lsolation der Raume / Gebdude

Aufheizung von Raumen verhindern [
Trinkwasserspender  [INNINGGG
Kimatisierung NG
Beschattung AuBenbereiche [INEIENEGEGEGEGGEEE
Verschattung an Fenstern I

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18

+ Strategische Planung bei knapp 25 % vorhanden

« AkutmaBnahmen werden von uber 60 % bereits durchgefihrt

BelUftungssysteme / Luftzirkulation steuern
(Baum-) Bepflanzung

Verschattung an Fenstern

Beschattung diverser AuBenbereiche

Klimaftisierung

» Bei 40 % werden Hitzeschutzaspekte in der Planung von BaumaBnahmen bericksichtigt

+ HitzeschutzmaBnahmen werden bereits umgesetzt

o
N
P
(o8
o
)
N
~
o~
o™

+ Bedarf bei Beschattung, Gebaudekihlung und Begrinung und Trinkwasser als Bedarfe und zentrale notwendige MaBnahmen

Umweltmedizin & Klimawandelanpassung
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Ambulante Versorgung -

Ergebnisauswertung

NACHHALTIGKEIT

A

ST GESUNDHEIT

-

M__

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Abfrage folgender Punkte:

- Zunahme hifzeassoziierter
Erkrankungen bzw.
Beratungsbedarf zu Hitze?

- Strategische Planung?
- AkutmaBnahmen vorhanden?

- Bedarf an Beratung /
DurchfUhrung von Beratunge

- Wie sieht effektive
Hitzeberatung aus?

- Abfrage Bedarfe an akuten
sowie mittel- & langfristigen
HitzeschutzmaBnahmen

Tellnahme ambulante Versorgung

>

= Teilgenommen = Nicht feilgenommen

Zugehdrigkeit Kommunen

P

]
%

Vs

= Bad MUnstereifel = Blankenheim = Dahlem Euskirchen

Teilnahme von 37 ambulanten
Versorgern (von insgesamt 194)

157 nahmen an der Umfrage nicht
teil

= Hellenthal = Kall = Mechernich = Neftersheim
= Schleiden = Weilerswist m JUIpich
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AN A

— NACHHALTIGKEIT @ GESUNDHEIT &
Ambulante Versorgung - Umirage KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Gesundheitsbelastungen

[unahme hitzeassoziierter
Erkrankungen / Beratungsbedarf

Strategische Planung

» Dehydratation
DurchgefUhrte AkutmaBnahmen

= 7u wenig Trinken (Altere)

= Kreislaufbeschwerden

Klimawandel als psychosozialer Faktor
O% 20% 40% 60% 80% '| OO% = Schwangere mit Kollapsneigung
= Jukunftséingste bei Kinder & Jugendlichen
. = Uberdosierung von Medikamenten
ENein ®lJa
= Beratungsbedarf Herz- & Nierenerkrankungen
= Beratung vor Ort

= Hyperthermie

= Hauterkrankungen

| Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024 Folie 15



Ambulante Versorgung -
strategische Planung

NACHHALTIGKEIT @ GESUNDHEIT &

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Strategische Planung

Keine Notwendigkeit von Hifzeschutzplanen
Sonnenschutz

Medikamentenkontrolle

FrOhes LOffen

Vermeidung von Aufenthalt in der Sonne
Beratung zu richtigem LUftungsverhalten
Venfilation / QuerdUften

Anpassung Aktivitaten / Sprechzeiten
Individuelle Beratung

Beratung / Aufforderung zum Trinken
Aushéinge / Infobroschiren / Homepage
KUhlung / Klimaanlage

Beschaftung

FlUssigkeits- / Wasserversorgung

[}
%]
[#8)
.

AkutmaBnahmen

»sommertage sind keine Notfalle*
Kohlung / Infusionen
Medikamentenlagerung
Handwventilation / mobile Kimagerdte
Sonnenschutz

Trinkplane

Hausbesuche

CGednderte Arbeitszeiten
Morgendliches Liften / QuerlUften
Venfilation

Beschatftung (Rolladen, Jalousien etc.)

Klimatisierung

Flossigkeits- / Wasserversorgung

wn
o~
-~
]
~O
o
o]
B
o~
co
=
N
IS
N

+ Fast 50 % geben strategische Planung an, Antworten entsprechen dieser aber nicht
+ AkutmaBnahmen werden von knapp 65 % durchgefiuhrt (v.a. Wassergabe, Beschattung, Kihlung)

Umweltmedizin & Klimawandelanpassung
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Ambulante Versorgung -
Beratung

NACHHALTIGKEIT

A

M___

=

GESUNDHEIT

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Beratungsbedarf Beratung DurchfUhrung Beratung Effekfivitat
Wunsch: Sonnenschutz/Trinkwasserspender .
el sffentl. Plcitz
Beratung bei jedem Einsatz vor Ort [l Hinwels auf Hautschutz |l S
Im vorschulischen Kontext [l
. . . ) Kihlkette und Lagerung von Arzneimitteln |
Patienten i.d.R. gutinformiert [l Leichte Sprache, Pitogramme [
o ) ) Beratung Flussigkeitszufuhr [l
RegelmdBige Einnerungen notwendig [l Aufklarungsschreiben ds Postwurfsendung [l
Verkauf von Sonnenschutz und Kreislaufmittein [l Regelmatiae bis fagliche Eri
Beratung nétig (Ozon- und UV-Werte) [l cosme IaﬁzelscﬁﬁlzcnoemgﬁéungenZum m
Seit Jahren bekannt und Beratung tblich [l Patienten sind meist bereits durch Medien, .
Aligemeine Informationen [l Arzt/Apotheke berafen
umTel B Tagliche Ansprache [l
Seit Jahren bekannt und Beratung Oblich [l AikiErung bel Sedart dureh Fachperon
Selfen . (keine Intervention staatl. Stellen) .
Gegeben (fehlende Compliance) [l Gelegentich Il Bediartsorientiert [
Nicht sehr hoch i
u Bedarf wird dls selbstverstandlich angesehen [ Rundschreiben I
. Allgemeinverstandliches Infomateral
Bedarf selbstverstandlich - I
- Wenig Bedarf, Patienteni.A. gutinformiert [l (Aushénge, Schaufenster-Deko)
. Merkzettel, Stufenplane
Geing NN - f—
Durch die Medien (Presse, Femsehen, Radio,
Vit Infernet) ]
itte! | Bei Bedarf,jo NN
Infollyer GG
Hoch I
” o Mondich /indnicuc! |
0 2 4 6 g 10 12 14 16 0 5 10 15 20 25 0 2 4 é 8 10 12
* Beratungsbedarf im Allgemeinen hoch
« Beratung wird in der Mehrzahl der Fdlle bereits durchgefihrt
« Haupteffektivitat in individueller mindlicher Beratung sowie Nutzung von (Print-) Medien
Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024 Folie 17



AmbUIGnte Versorgung — Bedqrfe NACHHALTIGKEIT o /™ = GESUNDHEIT

——

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

b

Akute HitzeschutzmaBnahmen

Mittel- & langfristige Hitzeschutzmalnahmen

Aufrufin Funk und Fernsehen [N Beratung Freizeitsportler, Motorradfahrer etc. [N
Verhaltenim Tagesverlauf [N Gesamigesellschaffliche Aufidarung [N
Offnungszeiten Behdrden, Praxen, etc. [N Mehr Beschattung [
An Orten, an denen sich dltere, kranke und )
behinderte Menschen befinden I Erhalt der Apo_Thfeke ndichte, um lange Wege .
bei Hitze zu vermeiden
Kostenlose Abgabe von Sonnenschutz und L ;
lsoliertaschen for Arzneimittel Gesundheifssendungen, welche das Thema .
Bauliche MaBnahmen z.B. an Schulen L behandein
(Hitzeschutz, Verschattung) Wamepumpennutzung mit KUhifunktion [ IRNEGEGE
Gestaltung Wohnraum - NS An Orten, an denen sich dltere, kranke und .
. behinderte Menschen befinden
OPNV I
Klimaanlagen in Seniorenheimen, L Richtiges Luften I
Krankenhausern, &ffentlichen Einrichtungen .
Kalteraume / mobile Klimageréite in Beratung zur Lagerung von Medikamenten [N
ambulanter Pflege e —— .
. Offentliche Platze: Begrinung, Verschattung [N
Trinkmenge NG
Beratung zur Lagerung / Dosierung I Stadtbauplanung / BaumaBnahmen NG
Medikamente Kostenloses Trinkwasser [ &ffentliche .
Innenstadte, éffentliche Platze [ Trinkstellen
Beratung zur persénlichen Versorgung (z.B. I HitzemaBnahmen im Haushalt [
Hitzschlagpréivention vulnerable Gruppen)
) Patientenaufkdarung / -monitoring / mehr I
Kostenloses Trinkwasser _ Infomateral / Berq’rung Angeh@n’ge
Pafienten- / Angehérigenaufdarung I Kimaanlagenin Gebauden GG
0 ] 2 3 4 5 ) 7 0 1 2 3 4 5 )

« Trinkwasserverfugbarkeit erhohen, GebdudekiUhlung, Gestaltung des offentlichen Raums sowie Beratung der Patienten

Umweltmedizin & Klimawandelanpassung
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Bevolkerung - A AL

° /\—x
NACHHALTIGKEIT o /s, GESUNDHEIT S—
Umfrqgeergebnlsse KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

— Insgesamt nahmen Kommunenzugehérigkeit der Teilnehmenden Altersverteilung der Teilnehmenden

% 9% A7 %
702 Personen an der S 5o 28% 1% 13.,0% 09
Befragung teil 0.7%

8,8% 22,5%
— Davon waren 364 3,6 %8 \
Personen unmittelbar ~
von der
Flutkatastrophe im - Unter 18Jahre = 18-24 Jahre  * 25- 34 Jahre  * 35 - 44 Jahre
Jahr 2021 betrO'Ffen 4,7% "45-54Jahre " 55-64Jahre " 65 - oder dlter
= Bad Munstereifel = Blankenheim
- 41.6% geben an. dass = Dahlem Euskirchen Geschlechterverteilung der Teilnehmenden
. . ’ = Hellenthal = Kall 0.1% 0,4%
Ihnen dle Vermehrten = Mechernich = Nettersheim
Hltzetage = Schleiden = Weilerswist
gesundheitlich zu = Zllpich = Aullerhalb vom Kreis Euskirchen
schaffen machen \ ’

=mannlich = weiblich = divers keine Antwort
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Bevolkerung -
Umfrageergebnisse

NACHHALTIGKEIT & GESUNDHEIT &

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Wie stark fuhlen Sie sich durch anhaltende

sommerliche Hitze beeintrachtigt?

* lch fuhle mich stark beeintrachtigt

® [ch fuhle mich eher beeintrachtigt

v [ch fuhle mich teils beeintrachtigt

= Ich fuhle mich eher nicht beeintréachtigt

= lch fuhle mich Gberhaupt nicht beeintréachtigt

Stehen aus lhrer Sicht gentigend Beratungsangebote
zum Verhalten bei Hitze durch z.B. medizinisches
Fachpersonal, éffentliche Stellen, Angehérige etc. zur
Verfigung?

=Ja =Nein =Weil}ich nicht

Umweltmedizin & Klimawandelanpassung 04. Juni 2024
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Bevolkerung -
Umfrageergebnisse

A

NACHHALTIGKEIT o /™, GESUNDHEIT &

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Welche innerstadtischen Anpassungsmalinahmen

wurden Sie sich winschen?

keine Antwort B 2,4%
I 60,4 %
Mehr Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung... NN 49,0%
I A, 7 %

Das Pflanzen von grol3kronigen Baumen zur... . 78,1%
Anlage von Wasserflaéchen/ Wasserspielen und... IS 44,7 %

Naturnahe Umgestaltung von éffentlichen und... I 77,8 %

Eine Férderung fur Grindéacher/ Grinfassaden

Mehr Wasserspender im stadtischen Bereich

Entsiegelung von &ffentlichen und privaten... N 78,2%
0] 20 40 60 80

100

Welche von diesen Klimaanpassungsmalinahmen hat fir
Sie die grol3te Dringlichkeit und warum?

keine Antwort [l 4,0 %
Férderung fur Grindécher/ Grinfassaden |GGG 24,6 %
Mehr Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung... [N 16,0 %
Mehr Wasserspender im stadtischen Bereich [ 13,8 %
Pflanzen groRkroniger Baume NN 50,0%
s 12,4%

Entsiegelung und Begrunung [N, 71,7 %

Wasserflachen/-spielen/Brunnenanlagen

0] 10 20 30 40 50 &0 70 80

Wie beurteilen Sie die bisherigen KlimaanpassungsmaBnahmen?

= Die bisherigen Klimaanpassungsmalnahmen sind Ubertrieben

= Die bisherigen KlimamaRnahmen sind voll ausreichend

= Die bisherigen Klimaanpassungsmalinahmen sollten ausgebaut

werden

= Die bisherigen Klimaanpassungsmalnahmen sind unzureichend

10,8 %
1.3% 53% 4,0%

Umweltmedizin & Klimawandelanpassung
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Bevolkerung -
g H NACHHALTIGKEIT & GESUNDHEIT &
Umfrageergebnisse

KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

Welche Verénderungen durch den Klimawandel haben Sie in ihrem Méchten Sie regelmaRig tber Klimaschutzaktivitaten
Wohnviertel / in ihrer unmittelbaren Umgebung

h ; informiert werden?
wanrgenommenent«

keine Antwort [ 6,0% keine Antwort [l 4,3 %

Verschiebung der Jahreszeiten I 61,1 % Nein, ich habe kein Interesse NN 32,9 %
Verdnderung in der Tier- und Pflanzenwelt N 48,9 % Ja, durch Informationsveranstaltungen NN 22,6 %
Zunahme Wasserverbrauch NN | 29,1% Ja, per Zeitung N 32,8 %

Zunahme an Extremwetterereignissen IS 72,6 %
steigende Temperaturen / Hitze I, 68,2%
in Wohngegend Wassermangel NN 41,2 %
Baumsterben / Schéaden an Baumen I 51,1%
Trockenheit Béden und Vegetation e 83,5% Ja, per Newsletter (E-Mail) NN 26,6 %
0] 10 20 30 40 50 60 70 80 Q0 o} 20 40 60 80 100

Ja, perFlyer [ 7.4 %
Ja, perInstagram [ 16,0 %
Ja, per Facebook M 12,0 %

*  Knapp 75% der Bevolkerung spurt Beeintrachtigungen durch Hitze

«  Uber die Halfte ist nicht ausreichende beraten - entweder nicht ausreichendes Angebot oder die Menschen kénnen es nicht beurteilen
*  Mehrheit wunscht sich weiterhin Informationen zu Klimaschutzaktivitaten

+ bisherige MaBnahmen werden als noch nicht ausreichend angesehen
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Zusammenfassung KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

« Bisher nur in einigen Einrichtungen strategische Planung vorhanden - Notwendigkeit einer
Hitzeaktionsplanung von der Mehrheit (Kommunen, Einrichtungen, ambulante Versorgung)
gesehen

« Schwerpunkt der Bedarfe liegt in:
- Offentlichkeitsarbeit (Aufkidrung, Beratung, Bericksichtigung individueller Lebenslagen)
« Verschattung / Beschattung
« Klimatisierung
« Flussigkeitsversorgung (Trinkwasserversorgung)

- Organisation der Offentlichkeitsarbeit iber den Kreis?
« Bereitstellung Infomaterial, Flyer, Aufrufe Uber Kreismedien (Bedarfsermittlung notwendig!)
« Info-Veranstaltungen fur Burger & Anregungen von Burgerinitiativen (BerUcksichtigung
vulnerabler Gruppen & bereits bestehender Initiativen — Bedarfsermittlung notwendig!)
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MogIIChke"en ersll.er SCh"ﬂ.e KREIS EUSKIRCHEN KREIS EUSKIRCHEN

- Bereits vorhandene Materialien fur die Aufklarungsarbeit in der akuten Hitzeaktionsplanung
nutzen (kostenlos):

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: Kreis Euskirchen
https://shop.bzga.de/catalogsearch/result/2g=hitze Hitzetipps* in den sozialen Medien durch Kreis:
- Plakate ,Hitzeknigge" als Download:
- Flyer
. - . - Merkblatter
SNV ENRGL [ EY-IGMM - Sonderhefte
So kommen Sie gut durch die Sommerhitze. : T IEoE EOR DAY

AUSREICHEND
] WASSER TS
__J TRINKEN cav a

;
/@zc;‘ ATTEN ANSTRENGUNG

. LEICHT
ok

Umwelt

P
KREIS o= Bundesamt
EUSKIRCHEN

https://shop.bzga.de/poster-was-tun-bei-grosser-hitze/
Hitzenkigge.pdf (kreis-euskirchen.de)
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